
 לצמיחה אישית ומקצועית המרכז    – עולם קסום  

  www.olamkasum.co.ilו olamkasum8@gmail.com ו 050-2637777

 

  לעשות מה שאוהב לי . 

 גבוההבתדר גבוהה, אנרגיה  , כשאני עושה מה שאוהב לי אני במרכז . 

  נמוך, אנרגיה נמוכה וגם  בתדר, לא במרכזאני  , לי אוהב לאשכשאני עושה מה

 . הרסנית

 אותנו עלינו לעשות   באמת  ובשביל שיאהבו לרוב אנחנו מרצים כדי שיאהבו אותנו

 רק מה שאוהב לנו! 

 בין מה נרגיש להעלינו  מה שנרצה להגשים וך את עלות בתדר ולמשבשביל ל

 יי היום יום שלנו!ח לאותו רגש להכניס כמה שיותר מכשנגשים ו

 ______" ה __ /____ אני מרגיש "כאשר אני עושה ____ 

 . רוגעאני מרגישה   אמבט מפנק עם השמניםכאשר אני עושה  ✓

 . קלילותאני מרגישה  מבשלתכאשר אני  ✓

 . חיותאני מרגישה   מלמדתכאשר אני  ✓

 . עוצמהאני מרגישה   הולכת ליםכאשר אני  ✓

 . ביטחוןאני מרגישה  נוהגת ברכבכאשר אני  ✓

 . שמחהאני מרגישה  מוזיקה ורוקדת בבית מפעילהכאשר אני  ✓

 תנו מלהרגיש אותםכדי להעצים את הרגשות ולשחרר מה שחוסם או

 !של כעשרים דקות לפונית אישיתטי מזמינה אתכם לשיחה אנ

 ,נתאםו 050-263-7777 בוואטסאפשלחו הודעה 

 .הבה שירן חייםבא

http://www.olamkasum.co.il/

